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Lulea Simsallskap bjuder in till

Utmanaren

Torsdag 19/5-2022
Pontusbadet



Lulea Simséllskap har harmed néjet att bjuda in er till utmanaren. Utmanaren r en tivling for nybdrjare och de som
trénat ett tag for att prova pé tavlingsmoment och folja sin utveckling. Barnen borjar med att simma 25m. Pa varje
simsétt finns 3 nivéer, brons, silver och guld. Nér guldtiden dr uppnadd p& 25m 6vergér simmaren till 50m och sedan pa

samma sétt till 100m.
TAVLINGSPLATS
TAVLINGSTIDER
STARTAVGIFT

ANMALAN

PERSLOPP

DIPLOM

PRISER

Pontusbadet 25 meters bassing. Tévlingen kommer att simmas pa 5 banor
Torsdag 2022-05-19. Insim k1. 17:00, tdvlingsstart k1. 17:30.
50 kr/simmare. Faktureras klubbarna

Varje simmare far delta i MAX 2 grenar utifran de tider simmaren klarat, se bifogad
sammanstéllning.

Respektive trinare bedomer var simmarna ligger tidsméssigt och anméler dem péa den
stricka som innebér en utmaning. Om t.ex. simmaren anmaéls pa 50m frisim innebér det
att trinaren gjort bedémningen att denne klarat guldtiden p& 25m frisim. Detta innebér
att en simmare som aldrig simmat utmanaren kan hoppa 6ver 25m och simma 50m
direkt for att det skall bli en UTMANING.

I anmélan skall framga férnamn, efternamn, fodelsear, klubb, klubb férkortning, kon,
gren och anmaélningstid:

A B D G H | J K
FirstName LastName BirthYear |ClubName ClubShort Class EventNumber |EntryTime
Sara Simson 2010|Luled simséllskap LS5 Woman 1|00:22.33
Sara Simson 2010|Luled simséllskap LSS Woman 3|01:22.87
Karl Pedal 2011 |Luled simséllskap LSS Man 2|00:21.25

Anmélan sker, om mojligt pa eget anmélningsformuldr, for att forenkla
sammanstéllningen och skickas via mail, ]ss.tavling@gmail.com senast tisdag 17/5.
Formuléret kommer att skickas ut till Klubbarna och léiggas ut pa hemsidan.

Anmalningar som inte kommer in i tid kommer inte att sorteras in i heaten utan dessa
simmare far simma i heat som inte ar fulla alternativt simma sjdlv i ett eget heat.

OBS! Detta ir EJ en sanktionerad tivling

For de som har klarat guldtiden pa 100 m frisim och 100 m bréstsim och 50 m fjarilsim
finns mojlighet att simma perslopp for att forsoka sla sitt personliga rekord. Man kan
anmala sig till max 2st perslopp, valfritt simsétt och max 200m respektive 400 m, se
grenordning.

Anmidlan till extralopp tas upp som efteranmélan pa plats.

Trinaren begér in diplom till de simmare som tidigare simmat i Utmanaren. For LSS
géller att diplomen ska finnas i postlddan i Pontusbadets foaj¢ senast tisdag 17/5.
Ovriga klubbar lamnar in dem i sekretariatet senast 17.00 pa tévlingsdagen.

Simmare som simmade utmanaren och inte ldmnat in sitt Diplom kommer inte att fa
nagot nytt. Respektera ovanstaende tider da det krévs en del arbete med att fardigstilla
diplom

Diplom till alla utmanaren deltagare. Pokal till de som klarat en niva.
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RESULTAT

STRYKNINGAR

EFTERANMALNINGAR

FUNKTIONARSMOTE

HEATLISTOR

OMKLADNING

INFORMATION

COVID-19

Resultat fran tidigare Utmanare hittas pa Lulea simséllskaps hemsida under Tévlingar,
egna arrangemang, utmanaren, resultat utmanaren

Ska vara inldmnade senast 45 minuter innan tavling

50 SEK/start faktureras klubbarna. Senast 16.45

Klockan 17.15 vid lilla bassdngen. Varje klubb far gérna bidra med en funktionér.
Denne behdver inte vara utbildad. Det dr ett utmarkt tillfalle att prova pa funktionédrens
roll.

Varje klubb far 2 ex.

Skép. Ldmna inga vérdesaker i omklddningsrummen, arrangéren ansvarar inte for
forlorade effekter. Ta med hinglas till skapen!

Kontakta Magnus Brevemark (tdvlingskommittén) 070-246 43 35 om ni har fragor.

De generella riktlinjerna for smittspridning géller som tidigare, dvs stanna hemma vid
symptom pé Covid-19, halla avstand, undvika tringsel och tvitta hinderna/anvénda
handsprit.
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GRENORDNING

—_—

. Utmanaren 100m frisim, Dam

. Utmanaren 100m frisim, Herr

. Utmanaren 50m frisim, Dam

. Utmanaren 50m frisim, Herr

. Utmanaren 25m frisim, Dam

. Utmanaren 25m frisim, Herr

. Perslopp valfritt simsétt, MAX 200 m, Dam
. Perslopp valfritt simsatt, MAX 200 m, Herr
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. Utmanaren 200m medley, Dam

10. Utmanaren 200m medley, Herr

11. Utmanaren 100m medley, Dam

12. Utmanaren 100m medley, Herr

13. Utmanaren 25 ryggsim, Dam

14. Utmanaren 25 ryggsim, Herr

15. Utmanaren 50 ryggsim, Dam

16. Utmanaren 50 ryggsim, Herr

17. Utmanaren 100 ryggsim, Dam

18. Utmanaren 100 ryggsim, Herr

19. Perslopp, valfritt simsétt, MAX 400 m, Dam
20. Perslopp, valfritt simsétt, MAX 400 m, Herr



